SUMINISTROS PARA EL
CUIDADO DE HERIDAS
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MEDIDAS DE AUTOCUIDADO
Lavese las manos con agua y jabon o desinfectante
antes de tocar las heridas
Lave suavemente la herida con agua y jabon o
con suero fisioldgico al menos cada 2-3 dias

Ponga pomada en una gasa y coloque sobre toda
la herida. Cubra con més gasa seca

Envuelva la herida con kerlix y asegurela con cinta
médica. Aseglrese de que la envoltura no esté
demasiado apretada

Cubra el vendaje con una envoltura ACE, coban o
con mangas/pantalones largos si no hay otra opcién

Cambie el vendaje cada 1-3 dias. Ponga atencion a
las sefiales de alarma
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KILACINA

También conocido como
“Tranq” o “Trang Dope”

Un agente cortante que se abre paso
en el suministro de drogas. La
contaminacion con xilacina aumenta
el riesgo de sedacion, sobredosis y
heridas que son dificiles de sanar.

Esta guia se centra en las heridas por xilacina >>
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HERIDAS POR XILACINA

Las heridas por xilacina pueden OO el ,

aparecer en cualquier parte del : Ampollﬂas * Grandes llceras

cuerpo independientemente del lugar * Pequefias ¢ Esca(a (trozos oscuros/negros
donde se inyecte, sobre todo en las rfostras o el oLz

areas AMARILLAS. s

Las heridas por xilacina pueden parecer una

Revise estas zonas con regularidad
por si aparecen heridas.

Las heridas pueden producirse incluso

si sélo inhala o fuma. - CONSEJOS UT“.ES\
* Mantenga su piel hidratada con la pomada A+D
Al!"‘s ROJAS pﬁl |Evitﬁ e!duso de alcohol/perdxido de hidrégeno en
REDIR ATENCION MEDICA i

Mantenga las heridas cubiertas con un vendaje limpio
Fiebre o escalofrios

Use manga larga, pantalones, medias y guantes
: para evitar rascarse la piel
La piel se vuelve oscura o negra ., , )

. e : Consuma proteinas y manténgase hidratado para
Piel enrojecida, dura y caliente al tacto
Herida con drenaje espeso y maloliente

facilitar la cicatrizacion
: Evite inyectarse en las heridas o alrededor de ellas
de color amarillo o verde
Dolor intenso o que empeora en el lugar

No todas las heridas estan infectadas. Evite tomar
P antibidticos que no son recetados
de la herida

Utilice suministros nuevos cada vez y evite
\_ compartirlos

Dolor y disminucion de la capacidad para
mover la articulacion

Hueso o tenddn expuesto
Nuevo entumecimiento
Caida de trozos de piel

Aungque la xilacina no es un opiode, hay que
administrar naloxona en caso de sobredosis,

ya que los opiode suelen estar presentes.
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